
Whole Roasted 
Blackened Caul iflower 
Platter ( G FO )

1 8

B l a c k e n e d  s u m a c  c a u l i f  l o w e r  s e r v e d  o v e r  r e d  b e e t  

h u m m u s  w i t h  c r i s p y  c h i c k p e a s , f r e s h  m i n t , p o m e g r a n a t e

s e e d s , c a s h e w  t z a t z i k i , f e t a  c h e e s e , l e m o n  t a h i n i  d r i z z l e ,

a n d  z a ' a t a r  s p i c e d  p i t a

A  m i x  o f  r o m a i n e  l e t t u c e  a n d  k a l e  t o s s e d  i n  a

c r e a m y  C a e s a r  d r e s s i n g  w i t h  c r i s p y  s o y  b a c o n , 

P a r m e s a n , c r o u t o n s , a n d  s u n - d r i e d  t o m a t o e s

A d d  G r i l l e d  C h i c k e n    + 4  

Caesar Salad

( G FO )  =  G l u t e n  F r e e  O p t i o n

( G F )  =  G l u t e n  F r e e

A  m i x  o f  r o m a i n e  l e t t u c e  a n d  k a l e  t o s s e d  w i t h  

q u i n o a  t a b o u l i , E n g l i s h  c u c u m b e r, t o m a t o , p a r s l e y, 

c r i s p y  c h i c k p e a  f a l a f e l , r e d  b e e t  h u m m u s , c a s h e w  

t z a t z i k i , a n d  l e m o n  t a h i n i  d r i z z l e

A d d  G r i l l e d  C h i c k e n    + 4  

Falafel  salad ( G F )

8 /1 5

Cr ispy Konjac
Shr imp
1 0

K o n j a c  s h r i m p  b a t t e r e d  a n d  f r i e d  a n d  s e r v e d  w i t h

c h i p o t l e  a i o l i

Trumpet Mushroom
Calamar i  ( G F )

1 5

C r i s p y  k i n g  t r u m p e t  m u s h r o o m  r i n g s  i n  a  c r i s p y  g a r l i c

a n d  c o r n m e a l  c r u s t  d r i z z l e d  w i t h  t a r t a r  s a u c e  a n d  

s e r v e d  w i t h  a  g r i l l e d  l e m o n  a n d  c r i s p y  d i l l  f r o n d s

R e d  l e n t i l , s w e e t  p o t a t o  a n d  m u s h r o o m  r a g o u t  s e r v e d

o v e r  s t e a m e d  q u i n o a  a n d  t o p p e d  w i t h  h e r b e d  g a r l i c

s a u t é e d  w h i t e  w i n e  g r e e n s , a n d  a  c r e a m y  g a r l i c  a i o l i

Lent il  Ragout ( G F )

1 5

S t e a m e d  w h i t e  q u i n o a , r o a s t e d  s w e e t  p o t a t o , 

s a u t é e d  k a l e , c r e a m y  l e m o n  t a h i n i , s p r o u t s ,

t o a s t e d  s u n fl o w e r  s e e d s , a n d  n o r i  t o p p e d  w i t h  a  

c h o i c e  o f  c h i c k p e a s , e d a m a m e , o r  s e a r e d  t o f u

vegg i e  Bowl ( G F )

1 5 . 5

S h a v e d  s e i t a n  h a m  t o p p e d  w i t h  B B Q  j a c k f r u i t , 

c o l e s l a w, c a r a m e l i z e d  p i n e a p p l e  r i n g s , a n d  

c r e a m y  g a r l i c  a i o l i  s e r v e d  o n  a  s o f t  p r e t z e l  b u n

BBQ Sandw ich
1 5

G o l d e n  b r o w n  b a k e d  b u t t e r n u t  s q u a s h  m a c a r o n i

a n d  c h e e s e  t o p p e d  w i t h  t o a s t e d  b r e a d  c r u m b s

a n d  P a r m e s a n

Mac &  Cheese

M a r b l e  r y e  p i l e d  h i g h  w i t h  s h a v e d  s e i t a n  s m o k e d

m e a t , m e l t e d  P r o v o l o n e  c h e e s e , s a u e r k r a u t , a n d

R u s s i a n  d r e s s i n g

Reuben Sandw ich
1 7

C r i s p y  f r i e d  c h i c k e n  t o s s e d  i n  a  s p i c y  b u f f a l o

s a u c e  t o p p e d  w i t h  b l u e  c h e e s e  m a y o , l e t t u c e ,

t o m a t o , h o u s e - m a d e  p i c k l e s , a n d  m e l t e d  c h e e s e  

s e r v e d  o n  a  s o f t  p r e t z e l  b u n

B ig  Buffalo Ch icken

C h a r g r i l l e d  B e y o n d  b u r g e r  s e r v e d  o n  a  s o f t  p r e t z e l

b u n  w i t h  l e t t u c e , t o m a t o , p i c k l e s , a n d  r e d  o n i o n

A d d  C h e e s e    + 2      A d d  B a c o n    + 2  

A d d  C h e e s e  &  B a c o n    + 3  

class ic  burger ( G FO )

1 5

M a k e  i t  a  G l u t e n  F r e e  C r u s t  + 4   A d d  C r i s p y  S o y  B a c o n  o r  S e i t a n  P e p p e r o n i  t o  A n y  P i z z a  + 4  

1 8

C h a r g r i l l e d  B e y o n d  b u r g e r  s e r v e d  o n  a  s o f t

p r e t z e l  b u n  w i t h  c r i s p y  b a c o n , m e l t e d  c h e e s e ,

g a r l i c  a i o l i , c a r a m e l i z e d  o n i o n s , B B Q  s a u c e ,

l e t t u c e , t o m a t o e s , a n d  p i c k l e s

BBQ Burger ( G FO )  

The  follow ing  D ISHES  a r e  s e r v e d  w i t h  f r e s h  c u t  f r i e s  or a d d  o n e  o f  t h e s e s  s a l a d s :

P o t a t o  a n d  c a u l i f  l o w e r  c r e a m  s a u c e , m o z z a r e l l a , 

c a r a m e l i z e d  o y s t e r  a n d  c r e m i n i  m u s h r o o m s , 

c r a c k e d  b l a c k  p e p p e r , b a b y  a r u g u l a , a n d  t r u f f  l e  o i l

Fromagg io  &  Champ ignon
1 7

C a r a m e l i z e d  o n i o n s  s l a t h e r e d  w i t h  s l o w  r o a s t e d  B B Q

j a c k f r u i t  a n d  f  i r e  r o a s t e d  r e d  p e p p e r s  t o p p e d  w i t h

l i m e  c r e m a  a n d  s c a l l i o n s

BBQ Jackfru it
1 5

P o t a t o  a n d  c a u l i f  l o w e r  c r e a m  s a u c e , c r u s h e d  r e d

p e p p e r , b a t t e r e d  &  f r i e d  c a u l i f  l o w e r , b u f f a l o  b l e u  

c h e e s e  s a u c e , m o z z a r e l l a , a n d  g r e e n  o n i o n s

Buffalo Caul iflower

ALL CRUSTS  A R E  1 2  I N C H E S  A N D  M A D E  W I T H  N O N  G M O  0 0  F LO U R  

1 7

Wa l n u t  k a l e  p e s t o , s u n - d r i e d  t o m a t o e s , a r u g u l a , 

k a l a m a t a  o l i v e s , f  i r e  r o a s t e d  r e d  p e p p e r s , P a r m e s a n

c h e e s e , a n d  c a s h e w  t z a t z i k i

Med itteranean

C l a s s i c  m a r i n a r a  w i t h  m e l t e d  m o z z a r e l l a  a n d  s p i c y

s e i t a n  p e p p e r o n i

PEPPERON I
1 5 1 1

C l a s s i c  m a r i n a r a  a n d  c h e e s e  b a k e d  u n t i l

g o l d e n  b r o w n

CHEESE

M i x e d  l o c a l  l e t t u c e s  a n d  g r e e n s , c u c u m b e r, t o m a t o , 

t a h i n i  d r e s s i n g , a n d  m i c r o g r e e n s

HOUSE SALAD ( G F )

7

C r i s p y  c h e e s y  g a r l i c  k n o t s  b r u s h e d  w i t h  g a r l i c  o i l

a n d  s e r v e d  w i t h  m a r i n a r a

Garl ic  Knots

A  s l i c e  o f  c h o c o l a t e  c a k e  t o p p e d  w i t h  c h o c o l a t e

b u t t e r c r e a m  f r o s t i n g  a n d  s e r v e d  w i t h  w a r m  c o c o a

f o n d u e  a n d  f r e s h  b e r r i e s

A d d  c o c o n u t  w h i p p e d  c r e a m    + 1

Chocolate Cake ( G F )

1 2 MP

C h e f ’s  s e l e c t i o n  o f  s e a s o n a l  d e s s e r t  w i t h

a c c o m p a n y i n g  g a r n i s h e s , p l e a s e  e n q u i r e  f o r

t o d a y ' s  d e s s e r t  s p e c i a l

SEASONAL DESSERT

To s s e d  w i t h  s a l t  a n d  f r e s h  t h y m e  s e r v e d  w i t h

c h i p o t l e  a i o l i

Fresh Cut Fr ies  ( G F )

6

O u r  k i t c h e n  c o n t a i n s  n u t s , s e e d s , g l u t e n , a n d  s o y. W h i l e  w e  a r e  e x t r e m e l y  c o n s c i o u s

o f  o u r  p r o d u c t s , w e  c a n n o t  p r o m i s e  t h a t  t h e r e  i s  n o t  a  c h a n c e  o f  c r o s s  c o n t a m i n a t i o n .

I f  y o u  d o  h a v e  a n  a l l e r g y / f o o d  i n t o l e r a n c e , p l e a s e  m a k e  y o u r  s e r v e r  a w a r e  b e f o r e  y o u  o r d e r . 

We  d o  n o t  u s e  a n y  a n i m a l  d a i r y  i n  a n y  o f  o u r  c u i s i n e , b u t  w e  d o  n o t  s o u r c e  b a c k  t o  t h e  p r o d u c t i o n

f o r  o u r  p r o d u c t s . T h e r e  i s  t h e  r a r e  c h a n c e  o f  c r o s s  c o n t a m i n a t i o n  w h e n  i t  c o m e s  t o  d a i r y  a l l e r g i e s .

A d d  S i d e  H o u s e  S a l a d    + 2      A d d  S i d e  C a e s a r  S a l a d    + 3      A d d  S i d e  F a l a f e l  S a l a d    + 3
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